
生活・活動・仕事改善シート           令和４年１２月１５日 

 

【生活】 

改善したい悩みの具体的内容 悩みを一言で表現すると 

 

・家事をもっと効率的にできるといいな。 

・睡眠の質が浅い。深い眠りがほしい。 

・最近太ってきたので痩せたい 

・家計の改善のために資産の増やし方を勉強したい 

 

 

・家事の効率化 

・睡眠法 

・ダイエット 

・資産形成 

【活動】 

改善したい悩みの具体的内容 悩みを一言で表現すると 

 

・集客できる広報とは 

・仲間の集め方がしりたい 

・やることが多くてどうすればいいかわからない 

 

 

・広報 

・仲間集め 

・マルチタスク 

【仕事】 

改善したい悩みの具体的内容 悩みを一言で表現すると 

 

・同僚とのコミュニケーションがうまくいかない 

・新人が入ってきたけどどうすれば育つのか不明 

 

 

 

・コミュニケーション術 

・人材育成 

 


